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Besondere Begegnungen leben

msieme heirlal - Vereinsjahr 2020



Herzlichen Dank an alle Freunde von insieme Rheintal

insieme Rheintal wird von vielen Spenderinnen und Spendern unterstitzt. Wir
bedanken uns an dieser Stelle ganz herzlich fur Ihre Zuwendung. Auch in Zukunft
sind wir auf lhre wertvolle Hilfe und Tatkraft angewiesen.

Werden Sie ebenfalls insieme Rheintal Mitglied und setzen Sie sich mit uns in
Verbindung.

ey

Post- hzw. Bankverbindung fiir (Trauer-) Spenden

Raiffeisenbank Marbach- Rebstein insieme Rheintal
9437 Marbach / 9445 Rebstein 9444 Diepoldsau

IBAN: CH69 8132 4000 0030 8346 4
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Prisident Sekretariat Kassier Medien

Peter Zist Helen Zeiske-Thanos Adrian Sonderer Marion Lutz
Stockstrasse 19 Falkenstrasse 1 Entenweiherstrasse 5 Churerstrasse 121
9444 Diepoldsau 9444 Diepoldsau 9442 Berneck 9470 Buchs

Tel. 0717332902  Tel. 071777 3404  Tel. 07173319 16 Tel. 076 328 68 83
praesident@ sekretariat@ kassier@insieme- marionlutz@
insieme-rheintal.ch  insieme-rheintal.ch  rheintal.ch bluewin.ch

\

Anlsse Anliisse Anliisse Beisizerin

Silvana Braun Hug  Nicole Hallauer Franziska Joller Marie-Theres Stieger
Breitestrasse 7b Rietliweg 18 Obergiessenstr. 18a  Forststrasse 6a
9436 Balgach 9463 Oberriet 9444 Diepoldsau 9450 Altstatten

Tel. 07172010 62 Tel. 0717612556  Tel. 078 822 06 40  Tel. 071 755 82 70
silvana.braun@ n.hallauer11® franziska-joller®  m.t.stieger®
bluewin.ch gmail.com gmx.ch bluewin.ch

Weitere wichlige Yersoven

Jugendlager Erwachsenenlager Sunsingers insieme Rheintal Gators
Naomi Sutter Yasemin Saruhan Christina Frei-Hutter Sven Képpel
Tel. 079 227 55 35 Tel. 079 857 44 27
subtral@gmail.com ysaruhan@bluewin.ch Tel. 071755 54 82 Tel. 076 422 9415
frei.christina@ sven.koeppel®
Co-Leitung: hispeed.ch rheintalgators.

Vanessa Brand| Damiana Vorburger clubdesk.com

Tel. 079 961 42 54
subtral@gmail.com

Kinderlager
Regina Costa

Tel. 0817230218
costa-sturzenegger@rsnweb.ch
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Maskeiball
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,Ohne uns gibt's keine Rebster Fasnacht, denn wer sonst soll den Startschuss
l' geben!" Mit diesen markanten Worten eréffnete der 22. Obervogel Daniel Mor-
scher den insieme Maskenball im Progyzentrum Rebstein, welcher bereits zum

6. Mal durchgefihrt wurde. Diese Aussage mag fur den neutralen Beobachter
ein wenig verwunderlich klingen. Fur die Menschen mit Beeintrachtigung jedoch
trifft sie jedoch voll ins Schwarze. Fur sie ist es wahrlich der glénzende Auftakt
zu einer Fasnachtsparty, welche sie als Hauptpersonen feiern dirfen. Mit liebe-
vollen und erstaunlich kreativen Verkleidungen fanden sie und ihre Begleitperso-
nen sich in der Halle ein.

Fir die tolle musikalische Umrahmung war Othmar Schneider verantwortlich. Der
langjahrige Musikant begeisterte durch Kénnen und tolle Liederwahl. Dies wider-
spiegelte auch die sehr gut ausgelastete Buhnenbelegung der ,Nachwuchs-John
Travoltas". Mit grossem Applaus und aus vollen Kehlen wurde ihm auch noch zum
Geburtstag gratuliert, welchen er just an diesem Tag feiern durfte.
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Entgegen anderer Jahre war die Halle erstaunlich gut gefillt. Zum einen kamen
mehr neutrale, resp. Begleitpersonen zum Anlass, zum anderen besuchten Lehrer

der HPS Heerbrugg mit ihren Klassen und selbstgemachten Kostimen die Party
,ausserdienstlich”. Sogar das OK war kurzzeitig Uberrascht und musste bei der
Verpflegung nachlegen. Doch solche Aktionen werden gern gemacht.

Nach dem obligaten Wienerli mit Brot und dem anschliessenden Pfannkuchen
trafen die ehemaligen Obervégel in der Halle ein. Zusammen wurde Polonaise
gemacht und auf der Buhne abgetanzt. Das krénende Finale war der Guggenmu-
sik Bazzaschuttler aus Eichberg vorbehalten. Energiegeladen, ganz wie ihr Major
Michael Hutter, wurden die Lieder gespielt. Kaum jemand hielt es auf den Bén-
ken. Wahrlich ein toller Abschluss einer ungezwungenen, gemitlichen Fasnachts-
party, welche durch Daniel Morscher und seiner Crew perfekt organisiert wurde.

Der néchste insieme Maskenball im Progy Zentrum findet am
14. FEBRUAR 2020 statt.
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Nun war es wieder soweit, eine bunte Schar Kinder mit Handicap und Begleit-
personen trafen sich fir eine erlebnisreiche Lagerwoche im Pfadiheim 'Schnegge-
badeli' in Buchs. Acht Betreuer/innen und eine Kéchin kimmerten sich um die 13
Kinder im Alter von 7 bis 14 Jahren.

Es warteten spannende Unternehmungen auf die Kinder. Auf dem Wochenpro-
gramm standen Aktivitdten wie Waldspaziergange, Erkunden des Sinnesweges,
Besuch im Vogelpark in Buchs, das beliebte Eseltrekking, eine Schatzsuche und
vieles mehr...

Unser diesjéhriges Motto hiess «Petterson und Findus». Die Kinder lauschten
abends den verschiedenen mit Figuren vorgespielten Geschichten. Ein Titel
davon war «Welch ein Aufruhr im GemUsebeet». Aber keine Angst, wir bekamen
nicht nur Gemuise zum Essen. Dafur sind wir einigen Tieren begegnet, welche

auf dem Bauernhof von Petterson leben. Verschiedene Vogelarten durften wir im
Vogelpark Buchs beobachten und einige sogar aus néchster N&he anschauen und
einen Kauz sogar streicheln. Die Kinder verfolgten die Flugschau sehr aufmerk-
sam und staunten Uber die Geier, Adler, Eulen.

Anders war es beim Eseltrekking, denn da konnten die Kinder tatkraftig mithel-
fen. Die Esel genossen das Striegeln sehr. Das anschliessende Eselreiten wurde
wieder zum grossen Erlebnls nachdem die anfangllche Skepsis gewichen war.
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Schén war es, wenn wir, ausgeristet mit guter Kleidung, uns taglich auf den Weg
zu neuen Entdeckungen machen konnten. Der nahe gelegene Wald bot das 7
ideale Umfeld dazu: Schnitzen der Stecken, Spielen, Klettern, Sammeln...

Bei kihlem und nassem Wetter verlagerte sich die ganze Schar ins Lagerhaus.

Ein herzliches Dankeschén an alle Spender und Spenderinnen. Die grosszigige
Spende von Kiwanis Club Rheintal ermoglichte auch in diesem Jahr das Eseltrek-
king. Die Kinder haben sich auch tber die gespendeten Zwischenverpflegungen
und Glaces gefreut.

Vielen Dank auch an alle freiwilligen Begleiterlnnen und Helferlnnen, denn ohne
ihre Mithilfe ware so eine Lagerwoche nicht méglich.

Nun schwelgen wir noch in schénen Erinnerungen an unsere Erlebnisse und
freuen uns schon auf das nachste Sommerlager.
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Auch dieses Jahr fuhrte insieme Rheintal fir Menschen mit einer Beeintrachti-
gung im Jugendalter ein Ferienlager durch. 18 Jugendliche verbrachten gemein-
sam eine unvergessliche Woche in Unterwasser im Gade Lodge Ferienhaus. Das
Wochenprogramm war durch ein vielféltiges Angebot gepragt.

Bei herrlichem Sonnenschein wanderten wir zur Talstation Chaserugg, fuhren
mit der Gondel hoch und assen gemtlich einen feinen Lunch auf dem Berg. Mit
Sack und Pack ging es dann fir viele den Berg zu Fuss hinab. Als verdiente
Belohnung durften die Wanderer eine Glacé geniessen. Bei einer weiteren
Wanderung rund um den Schwendisee konnte die prachtvolle Natur genossen
werden.

Auf das Reiten freuten sich alle riesig. Die sechs Pferde vom Schwendihof wur-
den morgens gespannt erwartet, die Vorfreude war deutlich spurbar. Beim Ritt
durch die wunderschéne Natur waren alle zufrieden.
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Ein weiteres cooles Highlight der Woche war der Badi Ausflug und das
gemeinsame Backen. Der Hohepunkt des Lagers war die Spiel Olympiade,
welche draussen vor dem Lagerhaus bestritten wurde. Der tolle Einsatz wurde
mit einer Medaille entléhnt. Am Abend wurde jeweils im Lagerhaus gespielt,
gesungen und getanzt. Die Jugendlichen trauten sich auch ihren Wunschsong
mit dem Mikrofon der ganzen Mannschaft vorzusingen.

Die Woche verging viel zu schnell. Glicklich, erfillt, aber auch mide endete die
Lagerwoche Samstagnachmittag am Bahnhof Heerbrugg. Auf der Heimfahrt
wurden schon einige Plane und Vorhaben fur das nachste Lager im Sommer
2020

geschmiedet. Damit ein solch abwechslungsreiches Programm durchgefuhrt
werden kann, ist insieme Rheintal auf Sponsoren angewiesen. Allen Spendern
danken wir ganz herzlich fur ihre Unterstitzung, die den Jugendlichen eine tolle
Ferienwoche mit freiwilligen Helfern und Helferinnen erméglicht.

.
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Dieses Jahr reiste das Erwachsenenlager an einen neuen Lagerort in der Inner-
schweiz. Mit 14 Teilnehmenden und fast genauso vielen Betreuenden verbrachten
wir unsere zwei Wochen im malerischen Weggis im Kanton Luzern. Die Aussicht
vom Lagerhaus aus war atemberaubend mit einem herrlichen Panoramablick tGber
den Vierwaldstattersee. Passend zu unserem neuen Lagerhaus in der Inner-
schweiz und dem bevorstehenden Nationalfeiertag wahrend unseres Lagers
lautete unser Motto dieses Jahr «Schweiz».

Mit dem Wetter wéhrend unseren zwei Lagerwochen hatten wir wahnsinniges
Gluck. Trotz heissen Temperaturen in der ersten Lagerwoche konnten wir unser
Programm ohne Probleme durchfihren. Die Abkihlung im traditionsbehafte-

ten Lido Weggis tat jeweils allen gut. Wir erlebten viel in diesen zwei Wochen.
Einer der beiden Tagesausflige fuhrte uns nach Luzern, wo eine Frauen-Gruppe
,ladele" und eine andere Gruppe im Verkehrshaus die grossen Verkehrsmittel
bestaunen konnte. Ein anderes Mal erkundeten wir gemeinsam den Tierpark
Goldau. Auch kirzere Ausflige, wie eine Schifffahrt auf dem Vierwaldstéattersee,
eine Bergfahrt auf die Rigi, ein Apéro am See mit musikalischer Untermalung oder
einfach Kafele im Dorf, kamen bei unseren Lagerteilnehmenden sehr gut an. Die
Abende verbrachten wir oft alle gemeinsam beim Lagerhaus am Lagerfeuer, nur
einmal, am Frauen- & Mé&nnerabend, teilte sich unsere Gruppe auf.
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Ein grosser Zufall bereitete uns auch dieses Jahr wieder viel Freude. Nachdem
wir 2018 in Savognin schon den Donnstigs-Jass live mitverfolgen konnten, kam
er dieses Jahr, ausgerechnet wieder wahrend unseres Lagers, nach Weggis.
Schon Tage vorher stimmten wir uns ein mit Musik von Luca Hénni und Globi-
geschichten von Walter Andreas Muller, welche beide Géste in der Sendung
waren. Die Stimmung beim Donnstigs-Jass am Seeufer von Weggis hatte dann
nicht besser sein kénnen.

Unser letzter Abend in Weggis war zugleich auch der 1. August. Traditionsge-
mass machten wir uns alle schick, um auswérts im Lido Restaurant Abend essen
zu gehen. Die Stimmung am See war grandios, und das Essen schmeckte uns
allen sehr gut. Aber auch das Essen im Lagerhaus war jeweils spitze. Passend zu
unserem Motto bereitete unser fabelhaftes Kiichenteam sogar einmal Raclette
zu.

Wir méchten uns bei allen Sponsoren und Gonnern bedanken, die es uns ermég-
lichten, ein so abwechslungsreiches Ferienlager zu gestalten.

In Erinnerung an ein tolles Lager in Weggis und mit Vorfreude auf das
Erwachsenenlager 2020 die Lagerleitung Yasemin und Damiana
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UNSER RHEINTAL - UNSERE MESSE

insieme Rheintal ist Sozialpartner an der diesjahrigen Rhema.

Nach dem Relaunch der Rheintalmesse haben die RHEMA — Macher beschlossen
jedes Jahr einer anderen gemeinnutzigen Organisation die Chance zur Présen-
tation an der Rheintalmesse zu geben. Dieses Jahr durften wir unseren Verein
vorstellen.

In einer eindriicklichen Rede fasst Prasident, Peter Ziist noch einmal zusammen,
wofir insieme Rheintal eigentlich steht. Lesen Sie selbst die gekirzte Fassung.

wwwinsieme-rheinital ch



Unser Verein insieme Rheintal:

insieme Rheintal ist 1978 unter dem Namen VFGB (Verein zur Forderung geistig
Behinderter im Rheintal) gegrindet worden mit dem Ziel, sich gegenseitig zu
helfen und auszutauschen. Weil es zu diesem Zeitpunkt praktisch keine Beschaf-
tigungs- und Wohnplatze im Rheintal gab und auch kaum Unterstitzung fur be-
troffene Familien bestanden hat, haben die Vereinsmitglieder mit viel Energie und
grossem Engagement zuerst 1987 den Verein Entlastungsdienst Rheintal gegriin-
det und legten dann 1988 mit dem Projekt Jung Rhy sozusagen den Grundstein
fur das heutige Rhyboot.

ceccccccce ecccccccce

Heute bietet insieme Rheintal vielfaltige Freizeitangebote fiir Menschen mit einer ‘3
Beeintrachtigung an.

Warum braucht es einen Verein wie insieme Rheintal?

In Zeiten, in denen die Politik Uberall spart und Unterstitzungen sukzessive ge-
kirzt werden, wird Freiwilligen-Arbeit umso wichtiger. In einer Gesellschaft, wo
der Individualismus immer mehr im Vordergrund steht, ist es auch fur uns nicht
immer einfach, ehrenamtliche Helfer zu finden. Aber gerade in unserem Umfeld ist
Solidaritat ein hohes Gut und besonders wertvoll. Unser ganzer Vorstand arbei-
tet ehren-amtlich (also ohne Entschadigung), denn unser Verein finanziert sich
ausschliesslich durch Spenden. Diese wollen wir direkt den Menschen mit einer
Beeintrachtigung, sowie auch deren Eltern zukommen lassen, in dem wir zum Bei-
spiel wéhrend der Ferienlager fur notwendige Entlastung sorgen.

Behinderung oder Beeintréchtigung- eigentlich negativ behaftete Begriffe. Aber
lassen sie sich auf die Ehrlichkeit und auf die frohliche Vielfalt dieser
Menschen ein. Sie werden dann sicher auch unseren Leitsatz verstehen:

insieme Rheintal - Besondere Begegnungen leben!

Danke fur lhre Aufmerksamkeit - und fur Ihre Unterstitzung!
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Spiel-wid Sporllag
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Sport, Spiel und Spass fur Menschen mit einer Beeintréchtigung

Auf dem Schontal-Areal nahmen rund 80 Menschen mit einer Beeintréchti-
gung am Spiel- und Sporttag von insieme Rheintal teil. Das heisse Wetter mit
strahlendem Sonnenschein konnte der Freude und dem sportlichen Ehrgeiz der
Teilnehmerinnen und Teilnehmer von jung bis alt keinen Abbruch tun. Neben
Schweissperlen waren vor allem glickliche Gesichter zu sehen.

1

Dieser stimmungsvolle Anlass ist nur moglich dank der intensiven Organisation
des insieme Vorstandes und mit grosser Unterstiitzung der Offentlichkeit und
des lokalen Gewerbes. Neben Vereinsmitgliedern von insieme Rheintal, freiwil-
ligen Helferinnen und Helfer, u.a. im Rahmen der Aktion Pfefferstern sind auch
Mitarbeitende der Firmen Hilti und soplar sa aktiv vor Ort. Sie betreuen die 14
verschiedenen Aktivposten, helfen bei der Gastwirtschaft mit oder sind mit dem
Auf- und Abbau des Anlasses beschéftigt.

e0c0000000000000000000000000000000
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Das Leitungsteam des Spiel- und Sporttages, Nicole Hallauer, Franziska Joller
und Silvana Braun Hug (alle insieme Rheintal), managten den Tag souverén. Der "5
Tag verlief reibungslos, und die Arbeit der gut 35 Helferinnen und Helfer war
bestens organisiert.

Neben den sportlichen Aktivitéten ist es vor allem die Gastwirtschaft, die die Be-
sucher verweilen I&sst. Sie schatzen die grosszigigen Schattenplatze bei einem
erfrischenden Getrénk, bei einem Stiick Kuchen oder einer feinen Bratwurst.

Vor allem die Whisky River Band, schon langjéhrige musikalische Begleiter des
Anlasses, schafften es muhelos, die Besucher zum Mitsingen, Tanzen, Schunkeln
und Klatschen anzuregen. Es herrschte eine fréhliche Stimmung und erinnerte
mitunter an ein vorgezogenes Oktoberfest.

An der abschliessenden Rangverkindigung und Preisverleihung wurden alle
Aktiven geehrt. insieme Rheintal hat das Ziel, besondere Begegnungen zu leben.
Dieses wurde mit diesem Event bestens erreicht. Es fand ein ungezwungener
Austausch zwischen den Teilnehmenden, den begleitenden Eltern und Betreuern
sowie der Offentlichkeit statt — ein klarer Gewinn fir alle und ein wichtiger Bei-
trag zur Verbesserung der Lebensqualitadt von Menschen mit einer Beeintrachti-

gung.
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Faaschtbankler und SunSingers gewinnen Publikumspreis

Pro Infirmis GR rief zum zweiten Musikwettbewerb ,Musik unterscheidet nicht-
Musik verbindet" auf. Zwdlf Musikvideos wurden eingereicht und auf der
Plattform musik-unterscheidet-nicht.ch veréffentlicht. Am Mittwoch, 27. Novem-
ber, durften die SunSingers unter der Leitung von Christina Frei den Publikums-
preis entgegennehmen. Der Chor wurde auch von Andreas Frei,

Mitglied der Faaschtbankler, begleitet. Mit Begeisterung sangen und musizier-
ten die SunSingers zusammen mit den Faaschtbanklern, die offensichtlich auch
Freude und Spass an den gemeinsamen Aktivitdten haben. Unbekimmertheit,
Spontanitat und bedingungslose Akzeptanz prégten die gemeinsamen Stunden;
gelebte Inklusion. Die Preisverleihung in Chur war gepragt vom spirbaren
Engagement von Menschen mit und ohne Behinderung. Alle Akteurinnen und
Akteure durften ihren Beitrag noch einmal performen, die Liveauftritte waren
sehr beeindruckend. Der Hauptpreis ging verdienterweise an die Jugi Chur mit
Nice O". Fur die SunSingers war es ein schéner Nachmittag.

wwwinsieme-rheinital ch
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Proben- wid Terminplan 2020
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WANR:

7. Januar

21. Januar

04. Februar
18. Februar
21. Februar
03. Marz

17. Marz

28. Marz

31. Mérz

14. April

28. April
30.April
09.Mai

12. Mai

26. Mai

09. Juni

23. Juni

01. Juli

18. August

30. August
01. September
15. September
13. Oktober
27. Oktober
31. Oktober
10. November
24. November
28. November
08. Dezember

©0000000000000000000000000000000000
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WAS:

Probe

Probe

Probe

Probe

Benefizkonzert Bazzaschuttler 19.00 Altstatten
Probe

Probe

GV Procap SG — Appenzell Sonne Altstatten
Probe

Probe

Probe

HV Spitex Oberriet 19.00 Uhr Kirchgemeindehaus
Ausflug 9.00 —=17.30 Uhr

Probe

Probe

Probe

Probe

Abschlussfeier Fachangestellte Betreuung Sonne Altstatten
Probe

Gottesdienst Seelsorgeeinheit Oberriet 10.00 Uhr

Probe

Probe

Probe

Probe

Betreuungszentrum Heiden 15.30 Uhr

Probe

Probe

Fest der Volksmusik in Diepoldsau 17.00 Uhr

Probe

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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Am Samstag, 26. Oktober 2019 war es wieder so weit. Insieme Rheintal lud zu
einem Fest mit viel Musik ein. Der traditionelle Herbstanlass findet alle zwei
Jahre im Kulturraum Jung Rhy in Altstatten statt und wird vom Vorstand des
Vereins organisiert.

Der Saal war auch in diesem Jahr wieder einladend geschmiickt und weckte
Vorfreude auf einen gemutlichen Abend. Diese Vorfreude war bei den rund 200
eintreffenden Gésten dann auch deutlich zu spiren. Bekannte und Freunde wur-
den freudig begrisst und die Platze eingenommen. So konnte der Président des
Vereins, Peter Zust, punktlich um 17 Uhr alle Anwesenden herzlich willkommen
heissen und die Musikband Whisky River verstarkt durch Rébi Spirig begrissen.
Und schon ging's los. Bereits beim ersten Musikstiick, das die Band zum Bes-
ten gab, fullte sich die Tanzflache. Den ganzen Abend wurde getanzt, gelacht,
gesungen, getrunken und geredet. Die Whisky River boten in ihrem abwechs-
lungsreichen Programm so manchen Hohepunkt und spielten fir ihr dankbares
Publikum zahlreiche beliebte Hits.

wwwinsieme-rheinital ch
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Als Verschnaufpause wurden die Géste mit einem feinen Abendessen von der
Jung Rhy Kiiche verwohnt. Danach konnte das Musikprogramm frisch gestéarkt "Ci
fortgesetzt werden. Der Abend bot Gelegenheit Bekannte, ehemalige Schul- und
Arbeitskollegen wiederzusehen und einen Abend in ausgelassener Atmosphére
zu verbringen. Familien pflegten Bekanntschaften und genossen das fréhliche Zu-
sammensein in der grossen insieme Familie.

Nach gut vier Stunden spielten die Musiker ihre letzte Zugabe und es hiess
Danke zu sagen und Abschied zu nehmen. Die vielen fréhlichen und zufriedenen
Gesichter lassen auf einen gelungenen Anlass schliessen.

Wir freuen uns deshalb bereits jetzt schon auf den nachsten Herbstanlass in
zwei Jahren.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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Unter der engagierten Leitung von Othmar Stolz treffen sich Jugendliche mit-
und ohne Behinderung einmal im Monat im Dom des Pfarreiheims St. Nikolaus in
Altstatten. Diese Treffen sind bei den Jugendlichen sehr beliebt und fix in der
Agenda vermerkt. So bieten Aktivitaten wie das obligate ,Guetzli backen" in der
Weihnachtszeit, Tischfussballturniere eine
wertvolle Gelegenheit ohne familidre

Begleitung einen Abend ausser Haus zu Daten der néchsten Mona-Lisa Treffen 2020:
geniessen und Freizeit mit anderen jeweils von 19.00 - 21.00 Uhr
Jugendlichen zu verbringen. '
Im Dom k&énnen sie Freunde und 21 Februar im Dom
Freundinnen wiedersehen und unabhangig | 2/ Mérz im Dom
von der Familie ihren Freundeskreis pflegen] 24. April im Dom
29. Mai im Dom
Herzlichen Dank lieber Othmar, dir und 2. Juni im Waldpark
deinem Helferteam! Dein grosses 28, August i Dom

Engagement macht diese Treffen und die ‘
wichtigen Erfahrungen erst maglich. 25. September  bei der GESA

Mit unseren Jugendlichen freuen wir uns | 30. Oktober im Dom

sehr auf weitere bereichernde Erlebnisse | 27 November  in der Bowlinghalle Widnau
im kommenden Jahr. open End

wwwinsieme-rheinital ch
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Im Rahmen des Pfeffersterns organisierten die Jugendlichen unter der Leitung
von Pfarrer Renato Tolfo und Silvana Braun eine Olympiade. An verschiedenen Z"
Posten konnten sich die ca. 35 Teilnehmer wahrend 2 Stunden ihres Glickes
versuchen. Anschliessend gab es fur alle Kaffee und Kuchen als Belohnung.

Herzlichen Dank den beiden Organisatoren, Rebecca Tolfo, den Jugendlichen
und Dani Morscher fir diesen gelungenen Anlass.
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zz Erfreulicherweise haben wir im letzten Jahr einige neue Gesichter im Training
bekommen und nun sind auch auf der Kindergarten und Unterstufe ganz junge,

sportliche Kids im Anmarsch!

Wenn alle anwesend waren, sind wir an der oberen

Kapazitatsgrenze angekommen.Aus diesem Grund haben wir seit Anfangs

Dezember ein zweites Training im Angebot wo wir mit den Kleinsten, deren

Eltern, Geschwistern oder Géttis eine tolle Trainingsstunde anbieten.

Die Trainings finden immer in der OGW Gésseliturnhalle in Widnau statt.

Gruppe Kids: 12.30 - 13.30 Uhr

Gruppe Altere: 13.30 - 15.00 Uhr Néchste Trainings im 2020
Halle: OGW Gésseliturnhalle, Widnau
Zeit: 13:30 - 15:00 Uhr

Daten:

11. Januar
22. Februar
28. Mérz
25. April
16. Mai

20. Juni

Kontaktperson:

Sven Koéppel, Auenstrasse 23, 9443 Widnau
Telefon: 076 422 9415
Mail: sven koeppel@rheintalgators.clubdesk.com
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14. Februar Maskenball Progy Zentrum, Rebstein

27 Mérz HV insieme Rheintal Restaurant Sternen Kriessern
13. Mai HV HPV HPS Heerbrugg

6. Juni Sportolympiade Progyzentrum Rebstein

6. Juli -10. Juli Kinderlager Buchs SG

12. Juli - 18. Juli Jugendlager Davos Glaris GR

19. Juli - 31. Juli Erwachsenenlager Breil/ Brigels

16. August Spiel- und Sporttag Schontal, Altstatten

28. November Fest der Volksmusik MZH Kirchfeld, Diepoldsau
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