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Sven Köppel

Unsere LeIter*Innen
                       KInderlager      Jugendlager               Erwachsenenlager                insIeme rheIntal gators

Damiana Vorburger & 
Janic Cavelti

Naomi Sutter &
Vanessa Brandl

Wann:  Was:   Wo:

18. Februar  Maskenball abgesagt Progy Zentrum, Rebstein

29. April   HV insieme Rheintal Restaurant Sternen, Kriessern

18. Mai   HV HPV   HPS Heerbrugg

17. Juli - 23. Juli  Jugendlager  Davos Glaris GR
 
24. Juli - 5. August Erwachsenenlager Sedrun GR

6. August - 12. August Kinderlager  Buchs SG

21. August   Spiel- und Sporttag Schöntal, Altstätten

19. November  Fest der Volksmusik MZH Kirchfeld, Diepoldsau

Sarah Roth

079 564 35 15

damiana.vorburger@ 
bluewin.ch

N :079 227 55 35

V: 079 961 42 54

sutbra1@gmail.
com

079 625 16 30

rsarah@hispeed.ch

076 422 94 15

sven.koeppel@ 
rheintalgators. 
clubdesk.com

TermIne 2022

                Jugendtreff

076 425 79 57

othi.stolz@ 
bluewin.ch

Othmar Stolz
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kInderlager Buchs
Hurra, endlich können wir wieder ins Lager ins Schneggabödeli! Nach einem Jahr 
Pause, wegen Corona.

Die nähere Umgebung hält einige grossartige Spielplätze bereit, um sich zu  
bewegen und auszutoben. Nur schon der nahe gelegene Wald und der Vita  
Parcours, der Sinnesweg Richtung Werdenberg und die Spielplätze bieten alle 
ihre unterschiedlichen Herausforderungen an. 
Der beliebte Ausflug nach Wildhaus zum Eseltrekking war nicht nur der weit  
entfernteste, sondern zugleich ein Höhepunkt, den die Kinder schon  
sehnsüchtig erwartet hatten. 

Wie freuten sich die Kinder auf die täglichen Trommelklänge, denn dies war die 
Einladung zum gemeinsamen Essen. Unsere beiden Köche Karin und Peter, ver-
wöhnten uns mit ihren Kochkünsten. 

Abends warteten die Kinder gespannt auf die nächste Folge der Geschichte des 
Räuber Hotzenplotz. Nach dem gemeinsamen Singen wurde es dann doch mal 
Zeit, schlafenzugehen. 
Ein besonderer Abend war der Kinderdiscoabend, dafür kam extra ein DJ mit 
Discobeleuchtung und toller Discomusik angereist.

Ein herzliches Dankeschön an alle Begleiter, Helfer, Besucher und ein grosses 
Dankeschön an Kiwani’s Rheintal für die finanzielle Unterstützung. 



4 www.insieme-rheintal.ch

Jugendlager Davos
Unsere Teilnehmerinnen und Teilnehmer sind im Alter von 14 bis 30 Jahren.  
Gemeinsam verbringen wir eine Woche mit unterschiedlichen Aktivitäten und 
Ausflügen. Dazu gehören beispielsweise das Kochen, Backen, Schwimmen,  
Singen, Sport oder Reiten.

chum doch au
nächstes Jahr 

Sonntag 17. Juli 
bis

Samstag, 23. Juli
2022

4
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Freue dich auf eine spannende Erlebniswoche  
mit einem tollen Team.
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Erwachsenenlager WeggIs
Voller Vorfreude reisten am Sonntag knapp 30 Personen gemeinsam in das  
Sommerlager nach Weggis, Luzern.  

Das Programm war sehr vielfältig. Das Verkehrshaus, der Tierpark Goldau, eine 
Shoppingtour in Luzern oder ein Besuch der Bowlingbahn sind nur einige  
Highlights der zwei Wochen. 
Nur das Wetter war mehrheitlich nicht so, wie man es sich in einem Sommerlager 
vorstellen würde. 

Wir nutzten deshalb den einen schönen Tag, um einen Gruppenausflug auf die 
Rigi zu machen. 
Der traditionelle Lido Besuch fiel dieses Jahr leider ins Wasser. Doch auch im 
Lagerhaus wurde uns nicht langweilig. Es wurde fleissig gebastelt, gespielt und 
gesungen. 
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Natürlich durften auch die alljährliche Lagerolympiade und die 1.August Feier mit 
Vulkan nicht fehlen. 
Die zwei Wochen Sommerlager vergingen wie jedes Jahr im Flug und nach einem 
schönen letzten Abend bei Schnitzel und Pommes, brachte uns der Car von  
Köppel Reisen am 6.August wieder nach Hause. 

Glücklich und mit vielen schönen Erinnerungen an das Lager, 
freuen wir uns bereits auf das nächste Jahr.

7
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SpIel- und Sporttag
Am letzten Sonntag durfte endlich wieder der Sporttag von insieme Rheintal bei 
der Schöntalhalle in Altstätten durchgeführt werden. Der Tag gehört seit jeher 
in die Agenda von Menschen mit Beeinträchtigung und deren Angehörigen. 
Auf Grund der Absage im letzten Jahr war die Begeisterung heuer noch mehr 
zu spüren. Die grosse Anzahl Teilnehmer und Besucher stellte dies eindrücklich 
unter Beweis.

Dem Organisator war kein Aufwand zu gross, um den 13 Posten umfassende 
Parcours perfekt bereit zu stellen. Dem unsicheren Wetter geschuldet, wurden 
mehrere Aktivitäten in die Turnhalle verlegt, wo mit entsprechendem Schutz-
konzept gearbeitet wurde. Die Teilnehmer hatten 3 Stunden Zeit, sich in Wissen, 
Geschicklichkeit und Geschwindigkeit zu messen. Klar durfte der Ehrgeiz nicht 
fehlen, doch die schönen und spassigen Disziplinen zauberten jedem  
Mitmachenden ein Lächeln auf die Lippen.
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Nach Abschluss des Wettkampfs war Geselligkeit angesagt. Die bestens  
eingespielte Diepoldsauer Spezialformation „Whiskey River feat. Röbi Sprig“ traf 
sofort den Geschmack des Publikums. Schlager, Folk und Country wurden  
dankbar beklatscht. Auch anwesende Sun Singers wurden aufgefordert, ein 
Ständchen mit der Band zu singen. Eine so grossartige Stimmung hatte man 
schon lange nicht mehr erlebt. Aus dem Publikum war mehrfach zu hören, dass 
lange auf so etwas verzichtet werden musste. Endlich war wieder geniessen 
angesagt.

Es muss an dieser Stelle gesagt werden: Die Whiskey River haben nun bereits 
zum 39 (!!) Mal den Anlass gratis begleitet. Ein gewaltiger Einsatz, welcher 
schwer zu würdigen ist. Hoffentlich darf auch der 40. Einsatz gefeiert werden.

Logischerweise gabs zum Schluss noch einen Sieger. Das muss so sein an einem 
Wettkampf. Aber eigentlich dürfen sich durchs Band alle als Sieger fühlen. Egal 
ob Teilnehmer, Helfer, Musikanten oder Besucher. Alle durften wieder einem 
    Anlass beiwohnen, welcher so ungezwungen
    und voller Freude war, wie man es   
    kaum noch zu erwarten glaubte.
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insIeme RheIntal Gators

  

Daten Gators Trainings im 2022

  Halle: OGW Gässeliturnhalle, Widnau 

  Daten: 
  29. Januar Traning mit Konfirmanden 
  26. Februar
  26. März Training mit Konfirmanden
  30. April
  21. Mai
  25. Juni Spiel und Spass zum Schluss

Kontaktperson:
Sven Köppel, Auenstrasse 23, 9443 Widnau
     076 422 94 15 
     sven.koeppel@rheintalgators.clubdesk.com

Zeiten 

Gruppe Kids: 12.30 - 13.30 Uhr

Gruppe Ältere: 13.30 - 15.00 Uhr
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Jugendtreff
Unter der engagierten Leitung von Othmar Stolz treffen sich Jugendliche  
mit und ohne Behinderung einmal im Monat im Dom des Pfarreiheims  
St. Nikolaus in Altstätten. 
Leider mussten viele Aktivitäten coronabedingt abgesagt, oder verschoben 
werden.
Alle freuen sich, wenn sich die Jugendlichen endlich wieder ausserhalb der 
Familie mit ihren Freund*innen treffen können.  

 

MONA LISA

Herzlichen Dank lieber Othmar, 
Dir und Deinem Helferteam!  

Dein grosses Engagement macht 
diese Treffen und die 

wichtigen Erfahrungen erst  
möglich. 

Mit unseren Jugendlichen freuen 
wir uns sehr auf weitere  
bereichernde Erlebnisse 

im kommenden Jahr.



HerzlIchen Dank an alle Freunde von insIeme RheIntal 
insieme Rheintal wird von vielen Spenderinnen und Spendern unterstützt.  
Wir bedanken uns an dieser Stelle ganz herzlich für Ihre Zuwendung. Auch in  
Zukunft sind wir auf Ihre wertvolle Hilfe und Tatkraft angewiesen.  
Werden Sie ebenfalls insieme Rheintal Mitglied und setzen Sie sich mit uns in 
Verbindung.

Vorstand insieme Rheintal

 

  Post- bzw. BankverbIndung für Spenden 

  Raiffeisenbank  Marbach-Rebstein insieme Rheintal
  9437 Marbach / 9445 Rebstein  9444 Diepoldsau 

  IBAN: CH09 8080 8002 9745 3103 5


