
insieme Rheintal Sommerlager 2026 

Eine Woche voller gemeinsamer Erlebnisse, viel Bewegung, Musik, Kreativität und unzähliger 
fröhlicher Momente. Das Insieme Sommerlager in Flond wird uns noch lange in Erinnerung 
bleiben. Vom ersten Ankommen bis zum letzten gemeinsamen Abend durften wir eine 
abwechslungsreiche Zeit erleben, in der das Zusammensein und die Freude an gemeinsamen 
Aktivitäten im Mittelpunkt standen. 

Nach der Anreise und dem Einrichten der Zimmer brauchte es bei einigen zunächst etwas Zeit, 
um sich an die neue Umgebung zu gewöhnen. Doch schon bald waren die ersten Tränchen 
vergessen und alle gut im Lager angekommen. Ein kleiner Spaziergang und Gesellschaftsspiele 
sorgten für einen gemütlichen Einstieg in die gemeinsame Woche. Bereits am nächsten Tag 
zeigte sich das Bündner Oberland von seiner schönsten Seite. Bei bestem Wetter verbrachten 
wir einen herrlichen Tag im Rufalipark in Misanenga. Der Badesee lockte viele ins kühle 
Wasser, während andere Fussball oder Volleyball spielten, den Spielplatz erkundeten oder die 
Zeit auf der grossen Wiese genossen. Am Abend wurde es musikalisch. Beim Karaoke wurde 
mit viel Begeisterung gesungen, getanzt und gelacht. 

Auch in den folgenden Tagen blieb kaum Zeit für Langeweile. Ein Ausflug zu einem grossen 
Spielplatz in Misanenga bot Gelegenheit zum Trampolinspringen, Spielen im Sand und für 
gemeinsame Gruppen- und Versteckspiele. Rund um das Lagerhaus wartete später eine Spiel-
Olympiade, bei der Geschicklichkeit, Teamgeist und natürlich der Spass im Vordergrund 
standen. Zielwerfen, Wassertransport, Wasserpistolen-Zielschiessen und eine Memory-
Stafette sorgten für viel Abwechslung. Ein gemeinsamer Lottomatch rundete den 
ereignisreichen Tag ab. 

Dass ein gelungenes Lagerprogramm nicht vom Wetter abhängig ist, zeigte sich spätestens bei 
unserem Spaziergang zum Dachlisee. Obwohl uns unterwegs immer wieder Regenschauer 
begleiteten, liessen wir uns die gute Laune nicht nehmen. Danach wurde es im Lagerhaus 
kreativ. Schüsseln und Steine für Tic-Tac-Toe wurden bemalt und Karten geschrieben. So 
entstanden viele schöne und ganz persönliche Werke. Für einen entspannten Abschluss 
sorgte der Wellness- und Beautyabend.  

Ein weiterer Höhepunkt der Woche war der Ausflug nach Brigels. Gemeinsam umrundeten wir 
den Brigelser See und verbrachten anschliessend Zeit auf dem Spiel- und Fussballplatz. Das 
Mittagessen genossen wir beim Kiosk am Badesee. Einige nutzen die Gelegenheit für eine 
Abkühlung im Wasser, während andere auf ihren Badetüchern entspannten. Zurück im 
Lagerhaus war die Energie noch lange nicht aufgebraucht. Beim zweiten Karaoke- und 
Discoabend wurde erneut ausgiebig gesungen, getanzt und gelacht. 

Gegen Ende der Woche führte uns der Weg noch einmal in den Rufalipark. Beim Tisch-Minigolf 
traten wir in Kleingruppen gegeneinander an und genossen ein letztes gemeinsames 



Spielerlebnis in Misanenga. Danach wurde es bereits ein wenig nostalgisch. Gemeinsam 
schauten wir Fotos der vergangenen Lagertage an und holten auch Erinnerungen aus dem 
Vorjahr hervor. Ein Spaziergang zur Schule in Flond mit einem letzten Besuch auf dem 
Spielplatz und einem gemeinsamen Gruppenfoto bildete einen schönen Abschluss des Tages. 
Den letzten Abend liessen wir schliesslich bei einem gemütlichen Filmabend ausklingen. 


